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Бикмухаметова З.К.
Учебный план 
начального общего образования
МБОУ «Дмитриевская  средняя общеобразовательная школа»
на 2019-2020 учебный год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану начального общего образования МБОУ «Дмитриевская СОШ» 

на 2019-2020 учебный год
        Учебный план МБОУ «Дмитриевская  СОШ» начального общего образования сформирован  в соответствии с:

· Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· ФГОС НОО, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373;

· ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1598; 

· ФГОС НОО обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1599;

· Примерной основной образовательной программой НОО (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 №1/15));

· Примерной программой по учебному предмету «Русский родной язык» для ОО, реализующих программы основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от31.01.2018 №2/18)

· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015;

· «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189;

· Рекомендациями по формированию учебных планов начального общего и основного общего образования в соответствии с ФГОС, утвержденный  Приказом министерства образования Оренбургской области от 18.07.2019 № 1-21/1463
         Школа является общеобразовательной, работает в режиме пятидневной учебной недели в первую смену. УП для I - IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. Общий объем нагрузки в течение дня предусматривает для обучающихся 1 класса – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры, для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз 6 уроков за счет урока физической культуры. Продолжительность уроков для II - IV классов – 45 минут.


Объем домашних заданий (по всем предметам) не должен превышать (в астрономических часах) во 2-3 классах- 1,5 ч; в 4 классе- 2 часа.

Продолжительность учебного года: I класс – 33 учебные недели, II - IV классы - 34.
Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

· Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

· Предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти;

· Используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока по 35 минут каждый,  в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии – по 4 урока по 45 минут каждый).

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Нетрадиционные уроки направлены на развитие и совершенствование движения обучающихся.

Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программам
 учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам: окружающий мир-4-5 экскурсий; ИЗО – 3-4 экскурсии; 4-6 нетрадиционных занятий по технологии,4-5 уроков-театрализаций по музыке; 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения).

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение учебного  года дополнительные недельные каникулы.

        Максимальная допустимая недельная нагрузка: в 1 классе – 21 час, во 2 -4 классах – по 23 часа.

         УП определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, иных видов учебной деятельности обучающихся и формы их промежуточной аттестации; является частью образовательной программы, разрабатываемой организацией самостоятельно и реализующейся через урочную и внеурочную деятельность. УП состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
         Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; готовность обучающихся к продолжению образования на  последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью (выдержки из Образовательной программы ФГОС НОО).
Часы, отведенные на  часть, формируемой участниками образовательных отношений, могут быть использованы для увеличения количества часов, отведенных на преподавание базовых и профильных учебных предметов федерального компонента (при наличии соответствующих программ и учебников, включенных в федеральные перечни).
Учебный  план для 1-4 классов  состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  
УП имеет свои особенности (выдержки из Образовательной программы ФГОС НОО). 

         Изучение русского языка в начальной школе (4 часа) направлено на осознание языка как основного средства челове​ческого общения и явление национальной культуры, начала формирования позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, стремления к его грамотному использованию. 

         Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе (4 часа) ориентировано на обеспечение готовности детей к дальнейше​му обучению, достижение необходимого уровня читательской компетентности (чтение и понимание текста), речевого раз​вития, сформированность универсальных действий, отражающих учебную самостоятельность и познавательные интересы.

         Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со II класса. Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на функциональном уровне. Изучение иностранного (английского) языка во 2-4 классах (2 часа) обеспечивает формирование первоначальных представлений о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поли​культурного мира, приобретение начального опыта использования иностранного языка как средства межкультур​ного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознание личностного смысла овла​дения иностранным языком.

         Изучение математики (4 часа) направлено на формирование первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования.

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир (человек, природа, общество)» (2 часа) направлено на заложение фунда​мента своей экологической и культурологической грамотнос​ти, получение возможности научиться соблюдать правила пове​дения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни, освоение элементарных нормы адекватного природо и культуросообразного поведения в окружающей природной и социальной среде. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.

        Изучение музыки (1 час) направлено на формирование осно​в музыкальной культуры через эмоциональное активное восприятие, развитие художественного вкуса, интереса к музы​кальному искусству и музыкальной деятельности; воспитание нравственных и эстетических чувств, начало развития образного и ассоциативного мышления и воображения, музы​кальной памяти и слуха, певческого голоса, учебно-творческих способностей в различных видах музыкальной деятельности.

         Изучение ИЗО (1 час) направлено на формирование основы художественной культуры; начало развития образного мышления, наблюдатель​ности и воображения, учебно-творческих способностей, эсте​тического чувства, формирование основы духовно-нравственных ценностей личности.

Учебный предмет «Технология» (1 час) формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет решением конструкторских, художественно-конструкторс​ких и технологических задач заложить развитие основ творчес​кой деятельности, конструкторско-технологического мышле​ния, пространственного воображения, эстетических представ​лений, формирования внутреннего плана действий, мелкой моторики рук. 
"Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)", направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в III - IV классах в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета  «Технология».

Занятия по физической культуре (3 часа) направлены на начальное понимание значения занятий физической культу​рой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, воен​ной практики; осознанное использование полученных знаний при планировании и соблюде​нии режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге. 
Основы религиозных культур и светской этики: (в ред. Приказа Минобрнауки России от 18.12.2012 N 1060: 1) готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию; 2) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 3) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 4) формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 5) первоначальные представления об исторической роли традиционных религий в становлении российской государственности; 6) становление внутренней установки личности поступать согласно своей совести; воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных традициях народов России; 7) осознание ценности человеческой жизни.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке.»

  В 1-2 классах отводится по одному часу на изучение учебного предмета «литературное чтение на родном языке», в 3-4 классах по одному часу на изучение учебного предмета «Родной язык».
Формы организаций учебных занятий

Типы уроков по ФГОС

· Тип "урок усвоения новых знаний".

· Тип "урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)".

· Тип "урок актуализации знания и умений (урок-повторение).

· Тип "урок обобщения и систематизации".

· Тип "урок контрольного учета и оценки ЗУН".

· Тип "урок коррекции ЗУН".

· Тип "комбинированный урок" — может сочетать в себе несколько типов уроков, соответственно — и форм проведения.

Классификация форм уроков

· Уроки в форме соревнований и игр: КВН, викторина, турнир, дуэль.

· Уроки на основе нетрадиционной подачи материала: урок-откровение, урок-дублер, урок мудрости, творческий отчет.

· Уроки, напоминающие по форме публичные выступления: конференция, семинар, брифинг, аукцион, дискуссия, репортаж, интервью, панорама, телемост, диспут.

· Уроки, имитирующие деятельность: деловые игры, урок-следствие, ученый совет, суд.

· Уроки в форме мероприятий: экскурсии, путешествия, прогулки, ролевые игры. 

· Уроки-фантазии: сказка, спектакль, сюрприз.

· Интегрированные уроки.

Формы  и сроки промежуточной аттестации 2-4 классов
	Учебные предметы 

классы
	

	
	II
	III
	IV 

	Обязательная часть
	

	Русский язык
	Контрольный диктант
	Контрольный диктант
	Контрольный диктант

	Литературное чтение
	Тестовая работа
	Тестовая работа 
	Тестовая работа 

	Иностранный язык (английский)
	Тестовая работа
	Тестовая работа
	Тестовая работа

	Математика 
	Контрольная работа 
	Контрольная работа 
	Контрольная работа

	Окружающий мир
	Тестовая работа
	Тестовая работа
	Тестовая работа

	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	Творческий проект

	Музыка
	Творческий проект
	Творческий проект
	Творческий проект

	Изобразительное искусство
	Творческий проект
	Творческий проект
	Творческий проект

	Технология 
	Творческий проект
	Творческий проект
	Творческий проект а 

	Физическая культура
	Комплексная работа

	Комплексная работа


	Комплексная работа



	Родной русский язык
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	Литературное чтение на родном русском языке
	Итоговая работа
	Итоговая работа
	Итоговая работа

	Период проведения промежуточной аттестации
	С 20.04.2020 по 22.05.2020
	С 20.04.2020 по 22.05.2020
	С 20.04.2020 по 22.05.2020


 Реализация данного учебного плана предоставляет возможность учащимся 1-4 классов получить базовое образование, позволяет выполнить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы учащихся, то есть достигнуть целей образовательной школы.

Внеурочная деятельность

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) на основании заявлений родителей (законных представителей) и направляется на реализацию различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики и т. д. План внеурочной деятельности составлен с учётом направлений развития личности обучающегося и направлений программ дополнительного образования.. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки.

 Недельный план внеурочной деятельности для обучающихся

	№
	Направление

Название занятия
	Руководитель
	Количество часов  в год по классам
	Итого

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	1. Духовно-нравственное направление



	1
	
	
	2
	2

	2. Спортивно-оздоровительное направление

	2
	«Разговор о правильном питании»
	Кл.рук-ли нач. кл
	4
	4
	4
	4
	16

	3. Общекультурное направление

	5
	
	
	2
	2

	4. Общеинтеллектуальное направление

	4
	«Мое Оренбуржье»
	Кл.рук-ли нач. кл.
	1
	1
	1
	1
	4

	5. Социальное направление

	6
	ЮИД
	
	
	
	1
	1

	
	Итого:
	9
	9
	10
	10
	38/25


Утверждаю:

Директор МБОУ

Дмитриевская СОШ

Бикмухаметова З.К.

«____»______2019г.

________________

Учебный план начального общего образования

МБОУ « Дмитриевская средняя общеобразовательная школа»
на 2019-2020 учебный год
· Учебный план начального общего образования  разработан на основе регионального базисного учебного плана для ОО Оренбургской области (приказ Министерства образования Оренбургской области № 01-21/1463 от 18.07.2019  «О формировании учебных планов начального общего, основного общего образования в образовательных организациях Оренбургской области в 2019-2020 учебном году» (вариант 4). 
	Предметные области
	Учебные предметы 
                       Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	I 
	II 
	III 
	IV 

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	4
	4
	4

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3

	Иностранный язык 
	Иностранный язык (английский)
	-
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	Итого
	20
	22
	22
	22

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1
	1
	1

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык (русский)
	-
	-
	1
	1

	
	Литературное чтение на родном языке (русском)
	1
	1
	-
	-

	Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23
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